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 w Żyrardowie 
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Choćbyś poznał ziemię całą 

Milion gwiazd jeszcze zostało! 

Choćbyś gwiazdy znał na niebie,  

Jeszcze musisz znać… sam siebie. 

Maria Konopnicka 

 
Podstawa prawna: 

● Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.). 

● Konwencja o Prawach Dziecka, przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych z 20 listopada 1989 

r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526). 

● Ustawa z 26 stycznia 1982 r. – Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1762 ze zm.).  

● Ustawa z 7 września 1991 r. o systemie oświaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1915 ze zm.). 

● Ustawa z 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082 ze zm.).  

● Ustawa z 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U.                        

z 2021 r. poz. 1119 ze zm.). 

● Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.).  

● Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych                    

(tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 276 ze zm.).  

● Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia  w 

szkołach                   i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i 

profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449). 

● Podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2022/2023. 

● Statut Szkoły Podstawowej Nr 2 im. Marii Konopnickiej w Żyrardowie. 

 

Ponadto wykorzystano: 

● Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej „Jak wspierać uczniów po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje 

dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego” – sporządzony na zlecenie MEiN (oparty na wynikach badań 

wśród uczniów, rodziców, nauczycieli w okresie kwiecień 2020 – styczeń 2021). 
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Wstęp 

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej Nr 2                                          

w Żyrardowie opiera się na hierarchii wartości przyjętej przez radę pedagogiczną, radę rodziców                           

i samorząd uczniowski, wynikających z przyjętej w szkole koncepcji pracy. Treści Szkolnego Programu 

Wychowawczo-Profilaktycznego są spójne ze statutem szkoły w tym warunkami i sposobem oceniania 

wewnątrzszkolnego. Istotą działań wychowawczych   i profilaktycznych szkoły jest współpraca całej 

społeczności szkolnej oparta na złożeniu, że wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie  i w 

szkole, która w swojej działalności musi uwzględniać zarówno wolę rodziców, jak i priorytety 

edukacyjne państwa. Rolą szkoły, oprócz jej funkcji dydaktycznej, jest dbałość o wszechstronny rozwój 

każdego z uczniów oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako 

wspieranie uczniów w rozwoju ku pełnej dojrzałości w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, 

duchowej i społecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupełniany poprzez działania  z zakresu 

profilaktyki problemów dzieci i młodzieży.  

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoły Podstawowej Nr 2 w Żyrardowie tworzy spójną całość 

ze szkolnym zestawem programów nauczania i uwzględnia wymagania opisane w podstawie 

programowej.  

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoły Podstawowej Nr 2 w Żyrardowie określa 

sposób realizacji celów kształcenia oraz zadań wychowawczych zawartych w podstawie programowej 

kształcenia ogólnego, uwzględniając kierunki i formy oddziaływań wychowawczych, których 

uzupełnieniem są działania profilaktyczne skierowane do uczniów, rodziców i nauczycieli.  

 

I. Opis i analiza dotychczasowych działań wychowawczych i profilaktycznych (diagnoza) 

We wrześniu 2023 r.  dokonujemy diagnozy czynników ryzyka i czynników chroniących wśród uczniów 

klas IV - VIII naszej szkoły (Ankieta diagnozująca do Programu wychowawczo – profilaktycznego 

wrzesień 2023 r. Rola czynników ryzyka i czynników chroniących w rozwoju zachowań 

problemowych u uczniów naszej szkoły (klasy IV- VIII), diagnozy wśród rodziców uczniów w czasie 

Ankieta dla Rodziców – Diagnoza do  Programu Wychowawczo – Profilaktycznego na rok szkolny 

2023/2024 i diagnozy wśród nauczycieli - Ankieta diagnozująca dla nauczycieli do Programu 

wychowawczo – profilaktycznego wrzesień 2023 r.), 

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoły Podstawowej Nr 2 w Żyrardowie został 

opracowany na podstawie diagnozy w zakresie występujących w środowisku szkolnym potrzeb 

rozwojowych uczniów, w tym czynników chroniących i czynników ryzyka, ze szczególnym 

uwzględnieniem zagrożeń związanych z używaniem substancji psychotropowych, środków zastępczych 

oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych problemów występujących w środowisku 

szkolnym, z uwzględnieniem: 

● wyników nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora szkoły, 

● ewaluacji ubiegłorocznego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku 

szkolnym 2023/2024, 

● analizy dokumentacji szkolnej, 

● diagnozy przeprowadzonej wśród uczniów, rodziców i nauczycieli. 
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II. Wyniki analizy ankiet – wnioski do realizacji.  

Cele ankiety: 

• poznanie opinii oraz oczekiwań uczniów i rodziców wobec wychowawców; 

• wytyczenie kierunku zmian dla poprawy funkcjonowania szkoły w zakresie pełnienia funkcji 

wychowawczej, na podstawie analizy problemów naświetlonych w ankietach dla uczniów, 

rodziców i nauczycieli. 

Forma/ metodyka realizacji badania: 

Ankieta dla uczniów na temat pracy wychowawczej została przeprowadzona w szkole podczas lekcji 

wychowawczych - klasy biorące udział w ankiecie to klasy IV- VIII, liczba uczniów biorących udział w 

ankiecie: 131, co stanowiło 76,6% uczniów zapisanych do klas 4-8. Natomiast ankietę wśród rodziców  

została przeprowadzona za pomocą formularza  Google Forms - liczba rodziców biorących udział w 

ankiecie: 81, co stanowiło 47,6% rodziców uczniów klasy 4-8 . Ankieta wśród nauczycieli została 

przekazana nauczycielom przez za pomocą formularza  Google Forms. W ankiecie wzięło udział 24 

nauczycieli, co stanowiło 47,1% ogółu nauczycieli uczących w szkole. 

Wszystkie przeprowadzone ankiety wśród uczniów, rodziców i nauczycieli były anonimowe. 

Ankiety zostały przeprowadzone za pomocą kwestionariusza, w którym większą część stanowiły 

pytania zamknięte:  

1) ankieta dla uczniów zawierała 19 pytań, z czego pytania otwarte stanowiły 16% , 

 2) ankieta dla rodziców zawierała  6 pytań, z czego, jedno  z pytań było pytaniem otwartym oraz dwa 

z pozostałych pytań zawierały część odpowiedzi otwartych. Wszystkie otwarte pytania stanowiły 16%. 

3) ankieta dla nauczycieli zawierała  9 pytań, z czego pytania otwarte stanowiły 22, 2%. 

 

NAUCZYCIELE – analiza ankiet 

1. Czy zna Pani/ Pan Program Wychowawczo – Profilaktyczy Szkoły Podstwowej Nr 2 w Żyrardwoie 
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2. Czy zdaniem Pani/ Pana Program Wychowawczo – Profilaktyczny Szkoły Podstawowej Nr 2                    

w Żyrardowie spełnia stawiane przed nim wymagania? 

 
 

 

3. Czy treści Programu są dostosowane do specyfiki szkoły? 

 

 
 
 

Pytania 1, 2, 3 Wnioski: 

Większość nauczycieli zrealizowała treści zawarte w programie profilaktyczno – wychowawczym                   

w pełni. Z ankiety wynika nauczyciele znają program wychowawczy szkoły oraz uważają, iż jest on tak 

skonstruowany, że spełnia swoje zadanie - dwie osoby z nowozatrudnionych nauczycieli wskazały 

odpowiedź „częściowo”. 

W pytaniach 4 i 5. - W jakim stopniu, udało się Panu/ Pani zrealizować treści zawarte w programie? 

Proszę wymienić, jakie treści wychowawczo - profilaktyczne, realizował/ła Pan/ Pani na swoim 

przedmiocie zgodnie z treściami zawartymi w Programie Wychowawczo - Profilaktycznym Szkoły. 

 

Nasuwają się następujące Wnioski: 

Z analizy wypowiedzi nauczycieli oraz podawanych przez nich treści  oraz analizy dokumentacji 

szkolnej wynika, że treści wychowawczo –profilaktyczne zawarte w programie zostały zrealizowane. 

Większość nauczycieli realizowała na swoich przedmiotach  wszystkie treści zawarte w programie, 
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część nauczycieli realizowała większość treści – było to uzależnione od specyfiki ich przedmiotu, 

czy funkcji pełnionej w szkole. 

Pytanie 6 Wnioski: 

Z wypowiedzi nauczycieli dotyczących trafności poruszanych treści  w dotychczasowym w programie 

wychowawczo – profilaktycznym wynika, że program zawiera treści aktualne, dobrane to potrzeb                   

i specyfiki placówki w sposób wyczerpujący, kompletny i spójny. W programie na rok szkolny 

2023/2024 należy zwrócić szczególną uwagę na wprowadzenie elementów pierwszej pomocy 

psychologicznej związanej z odczuwaniem przez dzieci i młodzież kryzysów psychicznych oraz nie 

ma potrzeby usunięcia żadnej z obecnych treści. 

Pytanie 7 Wnioski: 

Zdaniem nauczycieli w programie wychowawczo – profilaktycznym w roku szkolnym 2023/2024 

szczególny nacisk należy położyć na kształtowanie u uczniów wartości tolerancji i szacunku                                

w grupie, pracę nad kulturą osobistą uczniów w stosunku do siebie i osób dorosłych w szkole i poza 

nią.  

Są to wartości uniwersalne stanowiące zdaniem kadry pedagogicznej fundament dla pozostałych 

wartości  takich jak postawy, patriotyczne, radzenie sobie z agresją innych, czy choćby wyposażenia 

uczniów w wiedzę gdzie udać się po pomoc w sytuacji problematycznej. 

Poniższy wykres przedstawia powyższe. 

 
 

- tolerancji i szacunku w grupie - 83,3 % 

- zdrowy styl życia i kulturalne zachowanie się w szkole i poza nią -66,7% 

- asertywność i pozytywna samoocena – 37,5% 

- dyscyplina w klasie i umiejętność radzenia sobie ze stresem – 33,3% 

Pytanie 8 Wnioski: Zdaniem nauczycieli i wychowawców najważniejsze wartości w oparciu, o które 

należy w nowym roku szkolnym prowadzić działalność wychowawczo – profilaktyczną w szkole, to 

wymienione poniżej: 

 

1 Rodzina - 75 % 

2 Szacunek  - 70, 8% 

3 Sprawiedliwość – 58,3% 

4 Miłość – 50% 

5 Uczciwość – 37,5% 

6 Szczęście – 37, 5% 

7 Wykształcenie – 29, 2% 

 

 

 



 

6 
 

 

Przedstwia je poniższy diagram: 
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Rodzice – Wnioski z analizy ankiet  

Jakie zagadnienia z zakresu wychowania i profilaktyki powinny być uwzględnione w programie 

wychowawczo - profilatycznym  

  
Wnioski - Jeśli chodzi o treści wychowawczo – profilaktyczne jakie rodzice wskazali jako najważniejsze 

i wiodące do umieszczenia i realizowania w roku szkolnym 2023/2024 w Programie profilaktyczno – 

wychowawczym szkoły ich ranking przedstawiał się następująco – wskazując  4 najważniejsze miejsca: 

1 miejsce - Wychowanie do wartości (szacunek, tolerancja, wartości rodzinne i społeczne)- 90,2 % 

2 miejsce - Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży. Radzenie sobie ze stresem- 

68,3% 

3 miejsce - Promowanie zdrowego stylu życia i kształtowanie prawidłowych nawyków zdrowotnych.- 

63,4% 

                  - Rozwijanie umiejętności interpersonalnych.- 58,5% 

                  - Profilaktyka agresji i przemocy rówieśniczej, w tym cyberprzemoc.- 58,5% 

4 miejsce - Bezpieczeństwo w szkole.- 56,1% 

                 - Profilaktyka używania narkotyków.- 56,1% 

                 - Profilaktyka używania dopalaczy. -56,1% 

Jeżeli chodzi o profilaktykę używania alkoholu to procent był mniejszy ~ 3 %  można wiec stwierdzić, 

iż ważna dla rodziców jest profilaktyka używania najbardziej znanych i popularnych środków 

uzależniających.  

Czy uważają Państwo, że dziecko w szkole czuje się bezpiecznie? 
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Wnioski- Większość rodziców wskazało, iż ich dzieci czują się w szkole bezpiecznie – było to 85, 4 %, 

7,3 % wskazywała, ze ich dzieci nie czują się bezpiecznie będąc w szkole, natomiast pojawiła się także 

grupa rodziców „ niezdecydowanych „ określających, że nie zawsze czują się bezpiecznie- ze jest to 

zależne od sytuacji w danym dniu – i stanowiło to również 7,3 % 

Pomimo, iż nieduży procent dzieci nie czuje się bezpiecznie na pewno należy w  tym roku szkolnym 

zwrócić uwagę również na te kwestię i wziąć pod uwagę propozycje rodziców zmierzające do poprawy 

bezpieczeństwa, czyli: 

1. Kontynuacja dyżurów ze szczególnym zwracaniem uwagi na uczniów, tzw.” Zabawy 

uczniów” 

2. Monitoring na wszystkich częściach korytarzy. 

3. Zamykanie szkoły na czas trwania zajęć. Większa kontrola osób obcych wchodzących 

do szkoły. 

4. Zatrudnienie pracownika do pilnowania osób wchodzących na teren szkoły. 

5. Kontynuacja rozmów z uczniami, ostrzeganie przed niebezpieczeństwem, prowadzenie 

zajęć przez psychologa, aby dzieci nie bały się szukać pomocy, gdy jej potrzebują. 

6. Organizowanie spotkań np. z policjantami żeby uczulić i przestrzec dzieci przez skutkami 

zażywania dopalaczy ,narkotyków, picia alkoholu oraz paleniu tytoniu. 

7. Więcej praktycznych szkoleń z zakresu podejmowania działań w przypadku zagrożenia 

zdrowia i życia Nauka pomocy pierwszej.  

8. Umożliwić anonimowy kontakt uczniów - zgłaszanie spraw. 

Wnioski - w treściach programu wychowawczo -profilaktycznego należy wziąć pod uwagę sugestie 

rodziców- w szczególności dotyczące poprawy bezpieczeństwa oraz tematyki profilaktyki uzależnień, 

zdrowego stylu życia, asertywności. 
Należy umożliwić dzieciom anonimowy kontakt w celu możliwości zgłaszania problemów szkolnych. 

 

W ankiecie rodzice wypowiedzieli się także w kwestiach umiejętności, wiedzy dotyczącej   wybranych 

sytuacji wychowawczych najważniejszych  do przekazania dzieciom podczas zajęć – obrazuje                              

to poniższy wykres. 

 

 
Wnioski - Jako priorytetowe wartości  wychowawcze,  które należy rozwijać i w tym duchu 

wychowywać dzieci  i młodzież rodzice wskazali:  

1- tolerancji i szacunku dla drugiego człowieka- aż 80,5% 

2- umiejętności radzenia sobie ze stresem- aż 78 % 

3- kulturalne zachowanie w szkole i poza szkołą- 56,1%  

4- asertywności i pozytywnej samooceny, zdrowy styl życia- 41,5% 
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Rodzice wyłonili siedem wartości, w których duchu chcieliby aby były wychowywane ich dzieci. 

Przedstawia je poniższy wykres: 
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Wnioski - Jako priorytetowe wartości  wychowawcze,  które należy rozwijać i w tym duchu 

wychowywać dzieci i młodzież rodzice wskazali:  

1- rodzina- 82,9%  

2-szacunek- 65,9% 

3-miłość- 61% 

4-szczęście-56,1% 

5-dziecko-51,2% 

6-sprawiedliwość-51,2% 

7-uczciwość-41,5% 

 

Uczniowie – Wnioski z analizy ankiet  

Pytania dla uczniów były skonstruowane tak by uzyskać informacje jakie sfery działalności 

wychowawczo – profilaktycznej wymagają uwagi w nowym roku szkolnym.  Zawierały pytania, 

które ujawniły co dla uczniów Szkoły Podstawowej nr 2 w Żyrardowie stanowi czynniki chroniące       

a co czynniki ryzyka.  

Analiza wyników pozwoliła na wyciągniecie następujących wniosków: 

 

 

 
 
 
  

Wnioski: Uczniowie czują się w szkole bezpiecznie, jako argumentacje podają ze mają kolegów, miłych 

nauczycieli oraz  ze nauczyciele ich wspierają . Jednak 11 % uczniów wskazywało jednak brak poczucia 

bezpieczeństwa, byli to uczniowie z Ukrainy - Ci uczniowie podawali jako powód  ze chcą wrócić do 

domu.  

W działaniach wychowawczo – profilaktycznych w przyszłym roku szkolnym należy zwrócić uwagę na 

problem mniejszego poczucia bezpieczeństwa przez uczniów z Ukrainy oraz objęcia tych uczniów 

opieką przez  ukraińskiego psychologa. 

tak 
84%

nie 
11%

brak 
odpowiedzi

5%

Czy czujesz się bezpiecznie w swojej szkole?

tak nie brak odpowiedzi
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Wnioski: Uczniowie w większości czują się w klasach dobrze i bardzo dobrze. Z uwagi na to, że część 

uczniów wykazywała, bark integracji z klasą w pracy wychowawcy klas winni zwrócić większą uwagę 

na uczniów , którzy trzymają się na uboczu, rzadziej wchodzą w interakcje z rówieśnikami poprzez 

włączanie ich do różnorodnych zadań klasowych. 
Jeśli chodzi o kontakty uczniów z nauczycielami to wskazywali oni w większości na dobre. Uczniowie 

podawali, że trudnych sytuacjach mają do kogo się zwrócić i mogą liczyć na wychowawców, pedagoga, 

psychologa oraz innych nauczycieli, co obrazuje poniższa tabela. 

Stanowi to swoisty czynnik chroniący dla uczniów naszej szkoły. 
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W przeprowadzonej diagnozie uczniowie wskazywali, iż zdarza się, że doświadczają w szkole agresji                        

i przemocy ze strony rówieśników. Najczęściej jest to agresja słowna-  jako problem wskazywali 

używanie wulgaryzmów, obrażanie innych. Te zachowania stanowią problem dla uczniów naszej szkoły. 

Problemem jest prawidłowa komunikacja między uczniami, wzajemna akceptacja oraz umiejętność 

asertywnego zachowania. Dlatego też w roku szkolnym 2023/2024 należy uwzględnić pracę nad tymi 

problemami.  

Z diagnozy wynika także, że uczniowie szkoły nie sięgają po używki. Pojawił się jednak problem                        

e- papierosów. W nowym roku szkolnym należy uwzględnić te treści w realizowanych z uczniami 

zajęciach. 

 
 

wychowawcy; 31%

pedagoga/ 
psychologa; 20%innego nauczyciela; 

8%

dyrektora ; 8%

rodzica; 30%

innej osoby/ policji, 
znajomego, 

koleżanki/; 3%

Do kogo w razie zagrożenia własnego lub innych zwróciłbyś/-abyś się o pomoc? 
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nigdy rzadko często
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2%

98%

0%

Czy zdarzyło się, że ktoś proponował Ci narkotyki/dopalacze?  

tak

nie

brak odpowiedzi

tak 
0%

nie 
100%

brak odpowiedzi
0%

Czy kiedykolwiek skorzystałeś z tych propozycji?  

tak

nie

brak odpowiedzi
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Czy kiedykolwiek miałeś propozycję picia alkoholu?  
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Czy kiedykolwiek skorzystałeś z tych propozycji?  
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Czy doświadczyłeś/-aś przemocy w sieci (np. w postaci wulgarnego wyzywania, poniżania, zastraszania, 

ośmieszania itp. ze strony uczniów naszej szkoły) ?  

 

 
 

0 20 40 60 80 100 120

tak

nie

brak odpowiedzi

Czy próbowałeś/-aś palić lub palisz papierosy/e-papierosy?  

15%

85%

0%
Czy doświadczyłeś wyzywania,poniżania.....?

tak

nie

brak odpowiedzi
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Czy w Twojej szkole podejmowane są działania mające na celu przeciwdziałanie niewłaściwym 

zachowaniom wśród uczniów?  
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ROZSYŁANIE TREŚCI PRYWATNYCH 

WŁAMANIA / KRADZIEŻ KONT 

TWORZENIE KOMPROMITUJĄCYCH I OŚMIESZAJĄCYCH 
STRON INTERNETOWYCH 

WULGARYZMY STOSOWANE WZGLĘDEM MOJEJ OSOBY 

PONIŻANIE 

ZASTRASZANIE 

OŚMIESZANIE 

SZANTAŻ 

INNE (JAKIE?)...........................

Jakiego rodzaju była to przemoc?  

33%
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45%

1%

Przeciwdziałnie niewłściwym zachowaniom

tak

nie

nie wiem

brak odpowiedzi



 

17 
 

 

 
 

Zastanawiające jest to, że uczniowie nie wiedzą, czy szkoła przeciwdziała niewłaściwym zrachowaniom. 

W roku szkolnym 2023/2024 należy: 

- zwiększyć świadomość uczniów w kwestiach odpowiedzialności za swoje czyny, pogłębić ich wiedzę 

na temat praw i obowiązków oraz rodzajów odpowiedzialności jaką mogą ponieść nieletni.  

- Koniecznym jest także przeprowadzenie cyklu spotkań diagnozujących przyczyny słabej motywacji 

do nauki na jaką wskazują sami uczniowie oraz pracy nad popartą tej  motywacji. 

 - Z ankiet wynika także, że  uczniwie wymagają wsparcia w kwestii zwiększenia samooceny oraz 

poczucia własnej wartości . 

Praca  nad tymi sferami powinna opierać się na wartościach jakie uczniowie wymienili jako dla nich 

znaczące, tj. min. : zaufanie, szczerość,  miłość , prawda, lojalność…

11%

60%

12%

12%

5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

WAGARY

BRAK MOTYWACJI DO NAUKI

NIEPRZYJAZNE RELACJE MIEDZY UCZNIAMI

DOMINOWANIE JEDNEGO UCZNIA LUB MAŁEJ GRUPKI 
NAD POZOSTAŁĘ CZĘŚCIĄ KLASY

INNY, JAKI ORAZ BRAK ODPOWIEDZI

Z jakim problemem boryka się obecnie Twoja klasa?
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Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci 

i młodzieży w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Ważnym elementem 

realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniału 

szkoły. 

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoły Podstawowej 

Nr 2 w Żyrardowie obejmują: 

● powszechną znajomość założeń programu – przez uczniów, rodziców i wszystkich pracowników 

szkoły, 

● zaangażowanie wszystkich podmiotów szkolnej społeczności i współpracę w realizacji zadań 

określonych w programie, 

● respektowanie praw wszystkich członków szkolnej społeczności oraz kompetencji organów szkoły 

(dyrektor, rada rodziców, samorząd uczniowski), 

● współdziałanie ze środowiskiem zewnętrznym szkoły (udział organizacji  i stowarzyszeń 

wspierających działalność wychowawczą i profilaktyczną szkoły, głównie z terenu miasta min. 

Stowarzyszeniem Fabryka Feniksa, Stowarzyszeniem Salos, Oratorium księży Salezjanów, 

Stowarzyszeniem Wspólnota Żyrardowa, Związkiem Harcerstwa Polskiego, świetlicami 

środowiskowymi, domami kultury, CUS Żyrardów, Policja Żyrardów,  Sąd Rejonowy                                       
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w Żyrardowie,   PCPR w Żyrardowie, Wydział Zdrowia i Spraw Społecznych UM Żyrardowa itp), 

współodpowiedzialność za efekty realizacji programu. 

 

III.    Cele zgodne z kierunkami realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2023/2024 

W trakcie przeprowadzanej diagnozy zarówno rodzice jak i nauczyciele wypowiedzieli się na temat  

dotyczący kierunków polityki państwa na rok 2023/2024  

Wnioski 

Zgodnie z analiza propozycji nauczycieli,  będąc otwartymi na  kierunki polityki oświatowej na rok 

2023/2024 w pracy wychowawczo – profilaktycznej w szczególności należy uwzględnić: 

Wskaźnik/nazwa NAUCZYCIELE RODZICE 
1.Kontynuacja działań na rzecz szerszego udostępnienia 

kanonu i założeń edukacji klasycznej oraz sięgania do 

dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, w tym wsparcie 

powrotu do szkół języka łacińskiego jako drugiego języka 

obcego.  

MIEJSCE 6 

 

2.Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez 

pomoc w kształtowaniu u wychowanków  i uczniów 

stałych sprawności w czynieniu dobra, rzetelną diagnozę 

potrzeb rozwojowych dzieci  i młodzieży, realizację 

adekwatnego programu wychowawczo-profilaktycznego 

oraz zajęć wychowania do życia w rodzinie. 

MIEJSCE 1 

 

3. Podnoszenie jakości wsparcia dla dzieci, uczniów i 

rodzin udzielanego w systemie oświaty poprzez rozwijanie 

współpracy wewnątrz- i międzyszkolnej, a także z 

podmiotami działającymi w innych sektorach, w tym w 

zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci i 

wsparcia rodziny. 

MIEJSCE 4 

 

MIEJSCE 3 

 

4. Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu 

inicjatyw/działań w zakresie zachęcania i wspierania 

uczniów do rozwijania ich aktywności fizycznej. 

MIEJSCE 3 

 

MIEJSCE 4 

 

5. Wspieranie rozwoju umiejętności cyfrowych uczniów i 

nauczycieli, ze szczególnym uwzględnieniem 

bezpiecznego poruszania się w sieci oraz krytycznej 

analizy informacji dostępnych w Internecie. Poprawne 

metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzędzi 

i materiałów dostępnych w sieci, w szczególności opartych 

na sztucznej inteligencji. 

MIEJSCE 2 

 

 

6. Rozwijanie umiejętności uczniów i nauczycieli z 

wykorzystaniem sprzętu zakupionego w ramach programu 

„Laboratoria przyszłości” 

MIEJSCE 5 

 

 

Wnioski -Zgodnie z zapotrzebowaniem  rodziców będąc otwartymi na  kierunki polityki oświatowej na rok 

2023/2024 w pracy wychowawczo – profilaktycznej w szczególności należy uwzględnić: 

1. - wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w kształtowaniu u wychowanków                                  

i uczniów stałych sprawności w czynieniu dobra,  

- przeprowadzenie rzetelnej diagnozy potrzeb rozwojowych dzieci i młodzieży,  

-  realizację adekwatnego programu wychowawczo-profilaktycznego oraz zajęć wychowania do życia                          

w rodzinie. 
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2.- wspieranie rozwoju umiejętności cyfrowych uczniów i nauczycieli, ze szczególnym uwzględnieniem 

bezpiecznego poruszania się w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostępnych w Internecie.  

- poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzędzi i materiałów dostępnych w sieci, 

w szczególności opartych na sztucznej inteligencji. 

3.- podnoszenie jakości wsparcia dla dzieci, uczniów i rodzin udzielanego w systemie oświaty poprzez 

rozwijanie współpracy wewnątrz i międzyszkolnej, a także z podmiotami działającymi w innych 

sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny, 

4.- wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/działań w zakresie zachęcania i wspierania 

uczniów do rozwijania ich aktywności fizycznej. 

Natomiast kierunki  

–„ Rozwijanie umiejętności uczniów i nauczycieli z wykorzystaniem sprzętu zakupionego w ramach 

programu „Laboratoria przyszłości” 

- oraz Kontynuacja działań na rzecz szerszego udostępnienia kanonu i założeń edukacji klasycznej oraz 

sięgania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, w tym wsparcie powrotu do szkół języka łacińskiego 

jako drugiego języka obcego” 

okazały się dla rodziców mniej ważne jeśli chodzi o priorytety wychowawczo – profilaktyczne na ten rok 

szkolny, co obrazuje poniższa grafika. 

Jeżeli chodzi o kierunki polityki oświatowej państwa nauczyciele uznali, za najważniejsze przy specyfice 

naszej szkoły środowiska, w którym szkoła jest umiejscowiona   

1. - „Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w kształtowaniu u wychowanków  i 

uczniów stałych sprawności w czynieniu dobra, rzetelną diagnozę potrzeb rozwojowych dzieci  i 

młodzieży, realizację adekwatnego programu wychowawczo-profilaktycznego oraz zajęć wychowania do 

życia w rodzinie”; 

2. „Wspieranie rozwoju umiejętności cyfrowych uczniów i nauczycieli, ze szczególnym uwzględnieniem 

bezpiecznego poruszania się w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostępnych w Internecie. 

Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzędzi i materiałów dostępnych w sieci, w 

szczególności opartych na sztucznej inteligencji”, 

oraz 

3. „Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/działań w zakresie zachęcania i wspierania 

uczniów do rozwijania ich aktywności fizycznej.” 

 

IV. Misja szkoły  

Misją naszej szkoły jest wychowanie absolwenta o wszechstronnie wykształconej osobowości, 

posiadającego taki zasób wiedzy i umiejętności, który pozwoli mu na kontynuowanie nauki na wyższych 

etapach edukacji, twórczego i odpowiedzialnego, radzącego sobie we współczesnym świecie, mającego 

poczucie więzi ze swoim miastem, regionem, ze swoją Ojczyzną, człowieka prawego i tolerancyjnego oraz 

potrafiącego właściwie zorganizować sobie czas wolny, korzystającego z wzorców.   

Pielęgnujemy tradycje narodowe i regionalne. Szanujemy godność drugiego człowieka, rozwijamy wartości 

moralne i etyczne. Szkoła oraz poszczególni nauczyciele są zobowiązani do podejmowania działań mających 

na celu zindywidualizowane wspomaganie rozwoju każdego ucznia dostosowanie do jego potrzeb                                    

i możliwości. Reagujemy w sytuacjach zagrożenia bezpieczeństwa. Znamy i wykorzystujemy osiem 

kompetencji kluczowych, które stanowią połączenie wiedzy, umiejętności i postaw uważanych za niezbędne 

dla potrzeb samorealizacji i rozwoju osobistego, aktywnego obywatelstwa, integracji społecznej oraz 

zatrudnienia.  
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V. W naszej szkole 

1. Dyrektor szkoły: 

● stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole, 

● sprawuje opiekę nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego 

poprzez aktywne działania prozdrowotne, dba o prawidłowy poziom pracy wychowawczej                           

i opiekuńczej szkoły,  

● inspiruje nauczycieli do poprawy istniejących lub wdrożenia nowych rozwiązań w procesie 

kształcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych działań programowych, organizacyjnych lub 

metodycznych, których celem jest rozwijanie kompetencji uczniów, 

● stwarza warunki do działania w szkole lub placówce: wolontariuszy, stowarzyszeń i innych 

organizacji, w szczególności organizacji harcerskich, których celem statutowym jest działalność 

wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form działalności dydaktycznej, wychowawczej, 

opiekuńczej i innowacyjnej szkoły, 

● współpracuje z zespołem wychowawców, pedagogiem specjalnym, pedagogiem, psychologiem 

szkolnym, oraz Samorządem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli   w realizacji zadań, 

● czuwa nad realizowaniem przez uczniów obowiązku szkolnego, 

● nadzoruje zgodność działania szkoły ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, 

praw uczniów, kompetencji organów szkoły, 

● motywuje nauczycieli i specjalistów do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom 

przeżywającym trudności psychiczne, 

● monitoruje współpracę pedagoga specjalnego z nauczycielami, wychowawcami, innymi 

specjalistami oraz umacnia wspierającą rolę pedagoga specjalnego w rozpoznawaniu przyczyn 

niepowodzeń edukacyjnych uczniów lub trudności w ich funkcjonowaniu, w tym barier i 

ograniczeń utrudniających funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w życiu przedszkola, 

szkoły lub placówki, 

● stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwiązań w zakresie budowania systemu działań 

wspierających kondycję psychiczną uczniów, 

● inspiruje wszystkie grupy społeczności szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji w 

środowisku szkolnym, jako czynnika zwiększającego  skuteczność i efektywność udzielanego 

wsparcia, 

● dostosowuje ofertę zajęć pozalekcyjnych do oczekiwań uczniów w celu stworzenia warunków do 

realizacji pasji, udziału z zajęciach sportowych, kontaktu z przyrodą, a także kontaktu 

bezpośredniego uczniów ze sobą, z zachowaniem zasad sanitarnych, 

● dokonuje analizy obciążeń nauczycieli, wychowawców i pedagogów czynnościami formalnymi 

(np.  prowadzeniem dokumentacji uzupełniającej, sprawozdań), w miarę możliwości redukuje ich 

ilość, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby odciążyć kadrę na rzecz tworzenia 

warunków do nawiązywania indywidualnych relacji z uczniami i klasami (Raport Instytutu Profilaktyki 

Zintegrowanej „Jak wspierać uczniów po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia 

psychicznego”),  

● czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia 

psychicznego uczniów – wg Raportu Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej „Jak wspierać uczniów po roku epidemii? 

Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego” rekomendowane są „zwykłe rozmowy, 

zainteresowanie przeżyciami uczniów, proste zabawy integracyjne, wstępne rozpoznanie dotyczące liczby uczniów o bardzo złej 

kondycji psychicznej”, 

● czuwa nad intensyfikowaniem współpracy nauczycieli i wychowawców z pedagogiem 

specjalnym, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-

pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy 

uczniów, 
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● czuwa nad wykonywaniem zadań  przez specjalistów szkoły – pedagog specjalny, pedagog, 

psycholog i inni specjaliści powinni aktywnie włączać się do bezpośredniej pracy profilaktycznej 

i bezpośredniego wsparcia uczniów i rodziców, służyć doradztwem dla nauczycieli, wspierać ich 

w identyfikowaniu problemów uczniów i prowadzeniu z uczniami zajęć wspierających, 

integracyjnych, profilaktycznych, 

● inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawców, innych psychologów czy 

pedagogów, którym trudno jest wspierać uczniów z uwagi na to, że sami przeżywają stan silnego 

przygnębienia epidemią, przemęczenia lub przechodzą inny kryzys psychiczny (Raport Instytutu 

Profilaktyki Zintegrowanej „Jak wspierać uczniów po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i 

zdrowia psychicznego”), 

● nadzoruje realizację Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. 

2. Rada pedagogiczna: 

● uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły i potrzeb w zakresie działań 

profilaktycznych, w tym w zakresie działań wspierających kondycję psychiczną uczniów po 

okresie długotrwałej nauki zdalnej i izolacji od bezpośrednich kontaktów z rówieśnikami, 

● dostosowuje wymagania związane z realizacją podstawy programowej do zmniejszonej 

efektywności kształcenia wynikającej z osłabionej kondycji psychicznej uczniów                                

oraz niższej efektywności zdalnego nauczania (zgodnie z  Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej „Jak wspierać 

uczniów po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”), 

● dokonuje wyboru programów profilaktycznych wspierających uczniów psychicznie                               

i uczących umiejętności radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji                            

do zmieniających się warunków nauki, 

● opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala                                                     

go w porozumieniu z Radą Rodziców, 

● opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postępowania nauczycieli w sytuacjach 

zagrożenia młodzieży demoralizacją i przestępczością, a także depresją i uzależnieniami                   

od technologii cyfrowych, 

● uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, 

● uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. 

3. Nauczyciele: 

● współpracują z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem specjalnym, 

pedagogiem, psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadań wychowawczych                  

i profilaktycznych, uczestniczą w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego, 

● reagują na obecność w szkole osób obcych, które swoim zachowaniem stwarzają zagrożenie dla 

ucznia, 

● reagują na przejawy depresji, agresji, niedostosowania społecznego i uzależnień uczniów,                      

w tym uzależnień od technologii cyfrowych, 

● przestrzegają obowiązujących w szkole procedur postępowania w sytuacjach zagrożenia 

młodzieży demoralizacją i przestępczością, a także depresją i innymi negatywnymi czynnikami, 

● wspierają uczniów – cudzoziemców w pokonywaniu trudności związanych z wcześniejszym 

kształceniem za granicą oraz różnicami kulturowymi, w tym uczniów z Ukrainy                                      

w szczególności z powodu sytuacji kryzysowej, w jakiej się znaleźli, 

● zapewniają atmosferę współpracy, zaufania, otwartości, wzajemnego wspomagania, 

● kształcą i wychowują dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji, 
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● rozmawiają z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postępach w nauce                       

na swoich zajęciach, 

● wspierają zainteresowania, pasje i rozwój osobowy ucznia, 

4. Wychowawcy klas: 

● diagnozują sytuację wychowawczą w klasie, zapewniają atmosferę współpracy, zaufania, 

otwartości, wzajemnego wspomagania, 

● rozpoznają potrzeby uczniów w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym zagrożenia 

wynikające np. z długotrwałej izolacji społecznej w okresie epidemii COVID-19, z sytuacji 

kryzysowej uczniów ukraińskich, 

● rozpoznają indywidualne potrzeby rozwojowe uczniów, w tym czynników chroniących                       

i czynników ryzyka, ze szczególnym uwzględnieniem zagrożeń związanych z używaniem 

substancji psychotropowych, środków zastępczych oraz nowych substancji psychoaktywnych,                 

a także nadużywaniem technologii cyfrowych, 

● na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celów i zadań określonych w Szkolnym Programie 

Wychowawczo-Profilaktycznym opracowują plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok 

szkolny, uwzględniając specyfikę funkcjonowania zespołu klasowego i potrzeby uczniów, 

● przygotowują sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy, 

● zapoznają uczniów swoich klas i ich rodziców z prawem wewnątrzszkolnym                                                

i obowiązującymi zwyczajami, tradycjami szkoły, 

● są członkami zespołu wychowawców i wykonują zadania zlecone przez przewodniczącego 

zespołu, 

● oceniają zachowanie uczniów swojej klasy, zgodnie z obowiązującymi w szkole procedurami - 

uwzględniają trudności w funkcjonowaniu uczniów w szkole wynikające  z różnych sytuacji 

trudnych, 

● współpracują z innymi nauczycielami uczącymi w klasie, rodzicami uczniów, pedagogiem 

specjalnym, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracującymi z uczniami o specjalnych 

potrzebach, 

● wspierają uczniów potrzebujących pomocy, znajdujących się w trudnej sytuacji, 

● rozpoznają oczekiwania swoich uczniów i ich rodziców, 

● dbają o dobre relacje uczniów w klasie, utrzymywanie kontaktów rówieśniczych, rozwijanie 

wzajemnej pomocy i współpracy grupowej, 

● podejmują działania profilaktyczne w celu przeciwdziałania niewłaściwym zachowaniom 

podopiecznych, 

● współpracują z sądem, policją, innymi osobami i instytucjami działającymi na rzecz dzieci                      

i młodzieży, 

● podejmują działania w zakresie poszerzania własnych kompetencji wychowawczych. 

5. Zespół psychologiczno – pedagogiczny, Zespół wychowawczy  we współpracy z zespołem ds. 

statutu szkoły  oraz  z wychowawcami: 

● opracowuje projekty procedur postępowania w sytuacjach zagrożenia młodzieży demoralizacją                  

i przestępczością, zasad współpracy z instytucjami i osobami działającymi na rzecz uczniów, 

propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecności, udzielania kar, nagradzania, 

wystawiania ocen zachowania i innych, 

● analizuje i rozwiązuje bieżące problemy wychowawcze, promuje metodę pozytywnego 

dyscyplinowania uczniów, 
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● promuje doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybyłymi z zagranicy,                      

w szczególności z Ukrainy, adekwatnie do zaistniałych potrzeb, 

● ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejętności wychowawczych nauczycieli, w tym 

rozpoczynających pracę w roli wychowawcy, 

● przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie działalności wychowawczej                                               

i profilaktycznej szkoły, 

● uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony 

zdrowia psychicznego uczniów, 

● inne, wynikające z bieżących potrzeb i  specyfiki potrzeb szkoły. 

6. Pedagog specjalny, m.in.: 

● współpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i uczniami w: 

− rekomendowaniu dyrektorowi działań w zakresie zapewnienia aktywnego uczestnictwa 

uczniów w życiu szkoły oraz tworzeniu warunków dostępności architektonicznej, 

cyfrowej oraz informacyjno-komunikacyjnej osobom ze szczególnymi potrzebami, 

− prowadzeniu badań i działań diagnostycznych związanych z rozpoznawaniem 

indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości 

psychofizycznych uczniów, 

− rozwiązywaniu problemów dydaktycznych i wychowawczych uczniów, 

● udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezpośredniej pracy z uczniami, 

● współpracuje, w zależności od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami 

psychologiczno-pedagogicznymi, placówkami doskonalenia nauczycieli, innymi 

przedszkolami, szkołami i placówkami, organizacjami pozarządowymi, pomocą nauczyciela, 

pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny), 

● przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia zawodowego 

nauczycieli w zakresie wymienionych wyżej zadań. 

7. Pedagog szkolny/psycholog: 

● diagnozuje środowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniów, 

● uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony 

zdrowia psychicznego uczniów, 

● zapewnia uczniom pomoc psychologiczną w odpowiednich formach, 

● współpracuje z rodzicami uczniów potrzebującymi szczególnej troski wychowawczej lub stałej 

opieki, wsparcia psychologicznego, 

● zabiega o różne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniów, 

● współpracuje z rodzicami w zakresie działań wychowawczych i profilaktycznych, udziela 

pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniów, 

● współpracuje z placówkami wspierającymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoły                       

i poszerzającymi zakres działań o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnią 

psychologiczno-pedagogiczną, 

● wpiera nauczycieli, wychowawców, inne osoby pracujące z uczniami w identyfikacji problemów 

uczniów, w tym wczesnych objawów depresji, a także w udzielaniu im wsparcia,  

● rozwija współpracę z nauczycielami, wychowawcami, a także pracownikami poradni 

psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane 

problemy uczniów, 
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● aktywnie włącza się do bezpośredniej pracy profilaktycznej i bezpośredniego wsparcia uczniów 

i rodziców, służy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu problemów 

uczniów i prowadzeniu z uczniami zajęć wspierających, integracyjnych, profilaktycznych, 

● wspiera nauczycieli, wychowawców, innych psychologów czy pedagogów, którym trudno jest 

wspierać uczniów w związku z tym, że sami przeżywają stan silnego przygnębienia epidemią, 

przemęczenia lub przechodzą inny kryzys psychiczny (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki 

Zintegrowanej „Jak wspierać uczniów po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla 

wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”), 

● promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiędzy wszystkimi grupami społeczności 

szkolnej, jako czynnika zwiększającego  skuteczność i efektywność udzielanego wsparcia. 

8. Rodzice: 

● współtworzą Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny, 

● uczestniczą w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły, 

● uczestniczą w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony 

zdrowia psychicznego uczniów, 

● uczestniczą w wywiadówkach organizowanych przez szkołę, 

● zasięgają informacji na temat swoich dzieci w szkole, 

● współpracują z wychowawcą klasy i innymi nauczycielami uczącymi w klasie, 

● dbają o właściwą formę spędzania czasu wolnego przez uczniów, 

● Rada Rodziców ‒ uchwala w porozumieniu z Radą Pedagogiczną Szkolny Program 

Wychowawczo-Profilaktyczny. 

9. Samorząd uczniowski: 

● jest inspiratorem i organizatorem życia kulturalnego uczniów szkoły, działalności oświatowej, 

sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z własnymi potrzebami i możliwościami organizacyjnymi 

w porozumieniu z dyrektorem, 

● uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoły, 

● uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony 

zdrowia psychicznego uczniów, 

● współpracuje z Wychowawcami, Szkolnym Kołem Wolontariatu  i Radą Pedagogiczną,  

● prowadzi akcje pomocy dla potrzebujących kolegów,  

● reprezentuje postawy i potrzeby środowiska uczniowskiego, 

● propaguje ideę samorządności oraz wychowania w demokracji, 

● dba o dobre imię i honor szkoły oraz wzbogaca jej tradycję, 

● może podejmować działania z zakresu wolontariatu. 

 

W bieżącym roku szkolnym najważniejsze działania w pracy wychowawczej zgodnie z przeprowadzoną 

diagnozą są ukierunkowane na: 

VI. Treści wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach I–III 

OBSZAR ZADANIA – KLASY I–III 

Zdrowie – edukacja  

zdrowotna 

zapoznanie z podstawowymi zasadami dbałości o zdrowie własne i innych, 

kształtowanie umiejętności kreowania środowiska sprzyjającego zdrowemu 

stylowi życia; 

zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odżywiania się, higieny 

osobistej i aktywności fizycznej; 
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przygotowanie do podejmowania działań mających na celu zdrowy styl życia 

w aspekcie fizycznym i psychicznym; 

kształtowanie postawy odpowiedzialności za własne zdrowie;  

rozwijanie umiejętności podejmowania działań na rzecz ochrony przyrody w 

swoim środowisku; 

kształtowanie umiejętności analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania 

przyczynowo-skutkowego; 

uświadomienie wpływu przyrody nieożywionej na życie ludzi, zwierząt i 

roślin; 

kształtowanie wytrwałości w działaniu i dążeniu do celu, umiejętności 

adekwatnego zachowania się w sytuacjach zwycięstwa i porażki.  

Relacje – 

kształtowanie  

postaw społecznych 

kształtowanie podstawowych umiejętności komunikacyjnych; rozwijanie 

umiejętności formułowania prostych wniosków na podstawie obserwacji i 

własnych doświadczeń; 

kształtowanie umiejętności przestrzegania obowiązujących reguł; 

kształtowanie umiejętności nawiązywania i podtrzymywania relacji z 

rówieśnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej współpracy z innymi, z 

zachowaniem obowiązujących norm i reguł kultury osobistej; 

przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania 

własnego i innych ludzi;  

zapoznanie z podstawowymi prawami i obowiązkami wynikającymi z roli 

ucznia oraz członka szkolnej społeczności, rodziny i kraju; 

rozwijanie empatii, umiejętności podejmowania działań mających na celu 

pomoc słabszym i potrzebującym, umiejętności rozwiązywania konfliktów i 

sporów 

Kultura – wartości, 

normy, wzory 

zachowań 

kształtowanie umiejętności właściwego komunikowania się w różnych 

sytuacjach społecznych, dbałość o język i kulturę wypowiadania się; 

kształtowanie umiejętności analizy prostych sytuacji wychowawczych, 

odróżniania dobra od zła; 

kształtowanie gotowości do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i 

kultury własnego narodu, a także poszanowania innych kultur i tradycji, 

określanie swojej przynależności kulturowej poprzez kontakt z wybranymi 

dziełami sztuki, zabytkami i tradycją w środowisku rodzinnym, szkolnym i 

lokalnym, uczestniczenie w życiu kulturalnym środowiska rodzinnego, 

szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez najbliższą 

społeczność;  

kształtowanie wrażliwości estetycznej poprzez kontakt z dziełami literackimi i 

wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dziełami architektury i sztuk 

plastycznych należących do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury, 

wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturą i sztuką dla dzieci; 

kształtowanie postaw wyrażających szacunek dla ludzi, niezależnie od religii, 

statusu materialnego, wieku, wyglądu, poziomu rozwoju intelektualnego i 

fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie działań w celu 

zapobiegania dyskryminacji; 
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inspirowanie do podejmowania aktywności i inicjatyw oraz pracy zespołowej, 

wspomaganie działań służących kształtowaniu własnego wizerunku i 

otoczenia;  

przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagających 

umiejętności praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi różnych 

zawodów; 

przygotowanie do podejmowania działań mających na celu identyfikowanie i 

rozwijanie własnych zainteresowań; 

wstępne kształtowanie postaw wyrażających szacunek do symboli i tradycji 

narodowych oraz tradycji związanych z rodziną, szkołą i społecznością 

lokalną; 

kształtowanie umiejętności wyrażania własnych emocji w różnych formach 

ekspresji; 

kształtowanie poczucia własnej wartości dziecka, podtrzymywanie ciekawości 

poznawczej, rozwijanie kreatywności i przedsiębiorczości oraz brania 

odpowiedzialności za swoje decyzje i działania; 

kształtowanie świadomości odmienności osób niepełnosprawnych, innej 

narodowości, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw. 

Bezpieczeństwo – 

profilaktyka 

zachowań 

ryzykownych  

(problemowych) 

 

 

zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczeństwa w różnych sytuacjach 

życiowych, kształtowanie właściwego zachowania się w sytuacji zagrożenia 

życia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;  

kształtowanie umiejętności wyszukiwania, porządkowania i wykorzystywania 

informacji z różnych źródeł, korzystania z technologii informacyjno-

komunikacyjnych, kształtowanie świadomości negatywnego wpływu pracy 

przy komputerze na zdrowie i kontakty społeczne oraz niebezpieczeństw 

wynikających z anonimowości kontaktów, respektowanie ograniczeń 

dotyczących korzystania z komputera, Internetu i multimediów; 

przygotowanie do bezpiecznego i rozsądnego korzystania z narzędzi i urządzeń 

technicznych, bezpiecznego organizowania zajęć ruchowych i poruszania się 

po drogach; 

przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze środków komunikacji, 

zapobiegania i przeciwdziałania sytuacjom problemowym; 

kształtowanie umiejętności utrzymywania ładu i porządku wokół siebie, w 

miejscu nauki i zabawy. 

VII. Treści wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach IV–VIII 

OBSZAR 

Zdrowie – edukacja zdrowotna  

1. Korzystanie z komputera i Internetu. 

2. Ochrona klimatu i środowiska. 

3. Światowy Dzień Walki z AIDS – 1 grudnia 

4. Światowy Dzień Bez Tytoniu - 31 maja  

5. Światowy Dzień Walki z Rakiem - luty  

6. Dzień Zdrowego Stylu Życia – czerwiec   

7. Biegi jesieni – wrzesień  

9. Światowy Dzień Walki z Otyłością –październik  

10. Działania kształtujące zdrowe nawyki żywieniowe uczniów, wzbogacające wiedzę o pochodzeniu 

produktów rolnych oraz wiedzę o przeciwdziałaniu marnotrawieniu żywności. 
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                                                             ZADANIA 

Klasy IV - VIII 

 
• Współpraca z rodzicami w celu budowania postawy prozdrowotnej i 

zdrowego stylu życia. 

• Kształtowanie hierarchii wartości, w której zdrowie należy do jednych z 

najważniejszych w życiu.  

• Promowanie zdrowego stylu życia. Kształtowanie przyjaznego klimatu 

w szkole, w tym budowanie prawidłowych relacji rówieśniczych. 

• Wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i 

wychowawców oraz rodziców. 

• Rozwijanie i wspieranie działalności wolontariackiej. 

• Poszerzenie wiedzy rodziców i nauczycieli na temat prawidłowości 

rozwoju i zaburzeń zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży, 

rozpoznawania wczesnych objawów używania środków i substancji, a 

także suplementów diet i leków w celach innych niż medyczne, oraz 

postępowania w tego typu przypadkach. 

• Kształtowanie u uczniów umiejętności samokontroli, radzenia sobie ze 

stresem, rozpoznawania i wyrażania własnych emocji, krytycznego 

myślenia i podejmowania decyzji w sytuacjach trudnych. 

• Prowadzenie działań wychowawczych i profilaktycznych związanych z 

przeciwdziałaniem używaniu środków i substancji psychotropowych, 

środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych.   

• Zapoznanie uczniów i rodziców z konsekwencjami prawnymi i 

zdrowotnymi zachowań ryzykownych.  

Zajęcia dotyczące istotnych problemów społecznych: zdrowotnych, 

prawnych, finansowych, klimatycznych i ochrony środowiska. 

• Kształtowanie świadomości własnego ciała z uwzględnieniem zmian 

fizycznych i psychicznych w okresie dojrzewania. 

• Kształtowanie postawy uczniów nastawionej na rozwiązania – 

charakteryzującej się samoświadomością, wyobraźnią, kreatywnością.  

• Kształtowanie u uczniów umiejętności życiowych, w szczególności 

samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrażania 

własnych emocji. 

• Kształtowanie krytycznego myślenia i wspomaganie uczniów w 

konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, 

zagrażających prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu. 

• Wychowanie zmierzające do osiągnięcia ludzkiej dojrzałości poprzez 

kształtowanie postaw ukierunkowanych na prawdę, dobro  

i piękno, uzdalniających do odpowiedzialnych decyzji. 

OBSZAR 

Relacje – kształtowanie postaw społecznych 

1. Dzień tolerancji - Dzień Walki z Dyskryminacją Osób Niepełnosprawnych oraz Dzień Godności 

Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną - listopad 

2. Ogólnopolski Dzień  Praw Dziecka - 20 listopada 2019 r. 

3. Międzynarodowy Dzień Ziemi - kwiecień  

4. Sprzątanie Świata – wrzesień  

5. Rocznice świąt państwowych i okolicznościowych. 

6. Integracja grupy. Reintegracja uczniów. Integracja uczniów - uchodźców z Ukrainy. 

7. Imprezy klasowe. 

8. Wolontariat. 



 

29 
 

9. Samorządność w szkole. 

10. Program profilaktyki „Spójrz inaczej”. 

ZADANIA 

Klasa IV -VIII • Kształtowanie umiejętności właściwej komunikacji, stanowiącej 

podstawę współdziałania. 

• Kształtowanie umiejętności asertywnego wyrażania własnych potrzeb. 

• Rozwijanie wrażliwości na potrzeby i trudności innych ludzi, tolerancja. 

Prawa dziecka. 

• Kształtowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych osób. 

• Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w społeczności szkolnej. 

• Wyzwalanie chęci do działania na rzecz innych osób w celu poprawy ich 

sytuacji (wolontariat). 

• Rozwijanie poczucia przynależności do grupy (samorząd uczniowski, 

drużyna).  

• Kształtowanie otwartości na doświadczenia innych ludzi, ich sposobów 

rozwiązywania problemów, na nową wiedzę.  

• Rozwijanie świadomości dotyczącej roli osób znaczących i autorytetów. 

• Rozwijanie umiejętności komunikacyjnych: wyrażanie własnych opinii, 

przekonań i poglądów z poszanowaniem innych poglądów. 

• Kształtowanie umiejętności szukania inspiracji, rozwijanie własnej 

kreatywności. 

• Rozwijanie odpowiedzialności za siebie i innych (wolontariat). 

• Rozwijanie umiejętności dostrzegania pozytywnych aspektów działania 

zespołowego poprzez docenienie różnic zdań i wiedzy, doświadczeń, 

specjalizacji, kompetencji.  

• Rozwijanie  potrzeby ciągłego doskonalenia siebie jako jednostki, 

członka rodziny i społeczeństwa. 

OBSZAR 

Kultura – wartości, normy i wzory zachowań 

1. Moja Mała Ojczyzna. 

2. Tradycje mojego miasta. 

3. Wycieczki szkolne  w tym dofinansowane z programu „Poznaj Polskę”. 

4. Piękno mowy ojczystej. 

5. Wychowanie do wartości przez kształtowanie postaw obywatelskich i patriotycznych. 

6. Wychowanie do wartości, kształtowanie postaw i respektowanie norm społecznych. 

ZADANIA 

Klasa IV-VIII • Uwrażliwianie na kwestie moralne, np. mówienia prawdy, 

sprawiedliwego traktowania. 

• Kształtowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze. 

• Budowanie samoświadomości dotyczącej praw, wartości, wpływów 

oraz postaw. 

• Rozwijanie umiejętności wyrażania własnych emocji.  

• Rozwijanie umiejętności krytycznego myślenia w kontekście analizy 

wpływów rówieśników i mediów na zachowanie. 

• Dokonywanie analizy postaw, wartości, norm społecznych, przekonań i 

czynników które na nie wpływają. 

• Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego. 
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• Rozwijanie takich cech jak: pracowitość, odpowiedzialność, 

prawdomówność, rzetelność i wytrwałość. 

• Umacnianie więzi ze społecznością lokalną. 

• Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie świadomości na temat zasad 

humanitaryzmu. 

OBSZAR 

Bezpieczeństwo – profilaktyka zachowań ryzykownych (problemowych) 

1. Bezpieczne korzystanie z cyberprzestrzeni. 

2. Kształtowanie otwartości i budowanie pozytywnego klimatu szkoły. 

3. Rozwijanie kreatywności, przedsiębiorczości i kompetencji cyfrowych uczniów. 

4. Umiejętne korzystanie z TIK. 

5. Krytyczne wykorzystywanie technologii społeczeństwa informacyjnego (TSI). 

6. Profilaktyka uzależnień. 

7. Profilaktyka HIV/AIDS. 

8. Bezpieczna droga do szkoły. 

9. Spotkania ze specjalistą ds. nieletnich KPP w Żyrardowie oraz innymi specjalistami z zakresu   

profilaktyki uzależnień. 

10. „Spójrz inaczej”. 

11. „Spójrz inaczej na agresję”. 

ZADANIA 

Klasa IV -VIII • Redukowanie agresywnych zachowań poprzez uczenie sposobów 

rozwiązywania problemów. Budowanie atmosfery otwartości na 

dyskusję.  

• Uświadamianie zagrożeń wynikających z korzystania z nowoczesnych 

technologii informacyjnych bezpieczeństwo w sieci. 

• Poszerzanie wiedzy na temat środków uzależniających i zagrożeń z nimi 

związanych. 

• Rozwijanie umiejętności troski o własne bezpieczeństwo w relacjach z 

innymi. 

• Przeciwdziałanie pojawianiu się zachowań ryzykownych związanych z 

używaniem środków odurzających, substancji psychotropowych, 

środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych przez 

uczniów. 

• Rozwijanie umiejętności prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu – 

podstawy negocjacji i mediacji. 

• Rozwijanie umiejętności identyfikowania przyczyn własnego 

postępowania. 

• Bezpieczeństwo w sieci. 

• Dostarczanie wiedzy na temat osób i instytucji świadczących pomoc w 

trudnych sytuacjach.  
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• Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej. 

Rozwijanie świadomości dotyczącej prawa do prywatności, w tym do 

ochrony danych osobowych oraz ograniczonego zaufania do osób 

poznanych w sieci. 

• Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczącego postępowania w 

sprawach nieletnich. 

• Realizacja programów profilaktycznych i promujących zdrowie 

psychiczne. 

• Rozwijanie zainteresowań, pasji i uzdolnień uczniów oraz 

przeciwdziałanie niepowodzeniom szkolnym (motywowanie do nauki) 

w ramach zajęć edukacyjnych oraz przygotowanej oferty zajęć 

pozalekcyjnych. 

• Kształtowanie i wzmacnianie norm przeciwnych używaniu środków 

odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, 

nowych substancji psychoaktywnych i innych środków zagrażających 

zdrowiu i życiu ucznia, niosących ryzyko negatywnych konsekwencji 

dla zdrowia fizycznego i psychicznego oraz jego otoczenia społecznego. 

• Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutków 

posiadania, zażywania i rozprowadzania środków psychoaktywnych. 

• Rozwijanie umiejętności podejmowania działań zgodnych ze 

zweryfikowanymi źródłami wiedzy. 

 

W roku szkolnym 2023/2024 szkoła będzie realizowała następujące programy i projekty: 

1. Program dla szkół/ we współpracy z ARR/ – cykliczny, na rok szkolny. 

2. Szklanka mleka – cykliczny, na rok szkolny. 

3. Spójrz inaczej, Spójrz inaczej na agresję – program profilaktyczny. 

4. Profilaktyczny projekt EduLyke w kalsach 4-6 i 7-8 

 

VIII. Formy realizacji poszczególnych zadań zostaną określone w programach wychowawczych 

poszczególnych klas. 

 

IX. Ewaluacja 

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych 

działań, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczności programu wychowawczo-profilaktycznego. 

Ewaluacja przeprowadzana będzie poprzez:  

1) obserwację zachowań uczniów i zachodzących w tym zakresie zmian, 

2) analizę dokumentacji, 

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wśród uczniów, rodziców i nauczycieli, 

4) rozmowy z rodzicami, 

5) wymianę spostrzeżeń w zespołach wychowawców i nauczycieli, analizy przypadków. 

 

Ewaluacja programu przeprowadzana będzie w każdym roku szkolnym przez Zespół  ds. ewaluacji 

programu  wychowawczo-profilaktycznego powołany przez dyrektora. Zadaniem Zespołu jest opracowanie 

planu ewaluacji programu, organizacja badań oraz opracowanie wyników. Z wynikami prac zespołu w 

formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodziców. 
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Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny uchwalony przez Radę Rodziców  w dniu 24.09.2023r.                      

w porozumieniu z Radą Pedagogiczną Szkoły Podstawowej Nr 2 im Marii Konopnickiej w Żyrardowie, został 

zaopiniowany pozytywnie przez Samorząd Uczniowski na zebraniu w dniu 27.09.2023 r.  

  

Uchwalony przez Radę Rodziców Program przedstawiono na zebraniu Rady Pedagogicznej                                                 

w dniu 28.09.2023 roku  

Program opracował  

Zespól ds. Ewaluacji Programu Wychowawczo – Profilaktycznego Szkoły  

w składzie:  

Marzena Jankowska, Joanna Pawelec- Stańczak,   

Paulina Nowecka, Natalia Stepanenko  

 

 


